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Kraamzorg

EHBO-cursus

Onze EHBO cursussen zijn speciaal
ontwikkeld voor kraamverzorgenden
en geaccrediteerd door Kennis-
centrum Kraamzorg (KCKZ).
Tijdens deze kraamzorg EHBO-
cursus ontwikkel je waardevolle
vaardigheden die jou in je dagelijkse
werk op cruciale momenten kunnen
helpen. Denk hierbij bijvoorbeeld
aan het verhelpen van een ernstige
verslikking bij een baby. Door het
volgen van een kraamzorg EHBO-
cursus sta je op dit soort momenten
sterker in je schoenen.

EHBO

Tijdens een cursus leer je de meest
belangrijke handelingen van EHBO.
Zo leer je bijvoorbeeld hoe je
moet handelen bij een verslikking,
allergische reacties, bewusteloosheid
en een hartstilstand. Je behandelt
hierin reanimatie bij zowel baby’s als
volwassenen. Ook het herkennen van
de signalen van een (nood)situatie en
de bijzondere handelingen voor EHBO
aan baby’s en kinderen komen aan bod.

Als organisatie is het mogelijk om
officieel erkend te worden als Rode Kruis
gecertificeerd. Wanneer medewerkers
een Rode Kruis EHBO certificaat hebben
behaald kan dit met een digitaal logo
naar buiten gecommuniceerd worden.



EHBO-cursussen

van het Rode Kruis

Met een EHBO-cursus van het
Rode Kruis weet jij hoe je iemand
kunt helpen bij veel voorkomende
ongelukken en letsels. Je leert het
beoordelen van de situatie, hoe je
zorgt voor veiligheid, het behandelen
van letsels én het alarmeren van de
hulpdiensten.

Competentie gericht

De EHBO-cursussen van het Rode Kruis
voldoen aan de Nederlandse Richtlijnen
Eerste Hulp. We werken en beoordelen
competentiegericht. Dit betekent dat je
niet voor een examen leert, maar dat de
EHBO-instructeur zelf de vaardigheden
van elke deelnemer beoordeelt. Na
afloop ontvang je een Europees erkend
EHBO-certificaaten accreditatiepunten.

Cursus op locatie

Het Rode Kruis verzorgt kraamzorg
EHBO-cursussen op een door jou
gekozen locatie vanaf 6 deelnemers of
meer. Zo kan je bijvoorbeeld een cursus
volgen op kantoor samen met jouw
collega’s. Jullie kunnen zelf kiezen of
je voor een geheel klassikale cursus 6f
voor een combicursus gaat, waarbij je
de voorbereiding online doet in je eigen
tijd.




Verschillende kraamzorg
cursussen

We bieden drie geaccrediteerde EHBO-cursussen aan. Elke cursus heeft een
andere inhoud en duur, welke samen het aantal te verdienen punten bepaalt.
Als je in de afgelopen twee jaar al een EHBO-cursus hebt gevolgd kun je ook
punten behalen voor een herhalingscursus.

Cursus EHBO aan baby’s en kinderen inclusief reanimatie volwassenen

Aantal accreditatiepunten 8
Duur klassikale cursus 8 uur
Duur online/klassikale cursus 4-5 uur online en 4 uur klassikaal

In deze cursus leer je eerste hulp te verlenen bij baby’s en kinderen. Ook leer
je reanimeren aan baby’s, kinderen én volwassenen en oefen je het gebruiken
van een AED. Het certificaat voldoet aan de wet IKK en je ontvangt dan ook een
Europees erkend certificaat.

Cursus Uitgebreide EHBO aan volwassenen en kinderen

Aantal accreditatiepunten 20,5
Duur klassikale cursus 24 uur
Duur online/klassikale cursus 16 uur online en 8 uur klassikaal

In deze uitgebreide en complete cursus leer je alles over EHBO aan baby’s,
kinderen én volwassenen. Ook leer je reanimeren voor alle leeftijdscategorieén
en oefen je het gebruiken van een AED. Het certificaat voldoet aan de wet IKK
en je ontvangt dan ook een Europees erkend certificaat.



Cursus Reanimatie en AED aan baby’s, kinderen en volwassenen

Aantal accreditatiepunten 5,5
Duur klassikale cursus 6 uur
Duur online/klassikale cursus 2,5 uur online en 3,5 uur klassikaal

In deze reanimatiecursus leer je reanimeren aan baby’s, kinderen én
volwassenen en oefen je het gebruiken van een AED. Deze levensreddende
handelingen oefen je allemaal in praktijk. Je ontvangt na afloop een Europees
erkend Rode Kruis reanimatiecertificaat.

Herhalingscursus EHBO aan baby’s en kinderen

inclusief reanimatie volwassenen

Aantal accreditatiepunten 4
Duur cursus 4 uur

Al eerder een cursus gedaan bij een erkende organisatie? In deze
herhalingscursus fris je jouw kennis op en behandel je EHBO aan baby’s en
kinderen. Ook wordt reanimeren en het gebruiken van een AED herhaald. Na
afloop ontvang je een vernieuwd Europees en wet IKK erkend certificaat wat
weer twee jaar geldig is.



HERHALINGS- CURSUS CURSUS CURSUS

CURSUS Reanimatie & EHBO Uitgebreide
I n hOUd EHBO AED aan baby’s, aan baby’s EHBO aan
aan baby’s kinderen en en kinderen volwassenen
cursussen en kinderen volwassenen (incl. reanimatie en kinderen
(incl. reanimatie volwassenen)
vowassenen)
4 uur 2,5 uur online 4 uuronline + 16 uur online +
klassikaal en 3,5uur 4 uur klassikaal 8 uur klassikaal
klassikaal of 6 of 8 uur of 24 uur
uur klassikaal klassikaal klassikaal
(Actieve) bloedingen v v v
(Bijna) verdrinking v/ v/ v
Breath-holding spells v/ v/
(Dreigende) flauwte 4
(Ernstige) allergische reactie v v/ v
(Licht traumatisch) hersenletsel v Ve v
Acute letsels door contact met dieren J/
of planten
Beroerte v
Bewusteloosheid met ademhaling v/ v/ v/ v
Bewusteloosheid zonder ademhaling v/ v/ v/ v
Borst- en buikletsel v
Brandwonden v v v
Diabetes v
Epilepsie v
Huidwonden v v/ v
Kinderziektes v v v
Kleine ongevallen! v/ v/ v
Koortsstuipen v/ v v
Kortademigheid v v/ v
Egﬁﬁlcshigﬂzspleren, botten en v/ v/ 4
Levensbedreigende bloedingen v
Nek- en wervelletsel v/ v v
Onderkoeling en oververhitting v
Oogletsels v
Paniekaanval/te snelle ademhaling v
Pijn op de borstkas v
Vergiftiging v/ v v
Verslikking (luchtwegbelemmering) v v v v
Reanimatie & AED ve v v v
Leidt tot: Europees Europees Europees Europees
erkend en erkend erkend en erkend en
Wet IKK certificaat Wet IKK Wet IKK
goedgekeurd goedgekeurd goedgekeurd
certificaat certificaat certificaat

! Bloedneus, voorwerp in oor/neus, tand eruit, tand door lip, vinger tussen de deur, splinter, insectensteek,
kwallenbeet, tekenbeet
2 Spierkramp, verstuiking en kneuzing, botbreuk, ontwrichting



Tarieven

Cursus EHBO aan baby’s en kinderen inclusief reanimatie volwassenen

€115,00

€ 155,00
Herhalingscursus EHBO aan baby’s en kinderen
inclusief reanimatie volwassenen

€95,00
Cursus Uitgebreide EHBO aan volwassenen en kinderen

€260,00

€370,00
Cursus Reanimatie en AED aan baby’s, kinderen en volwassenen

€80,00

€95,00

Alle tarieven zijn inclusief BTW en gelden vanaf 1 januari 2023. Getoonde prijzen zijn adviesprijzen.
Prijzen kunnen verschillen per opleider.



